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Tomato and Cheese Cracker Bugs
Ingredients: yellow cherry tomatoes, red cherry tomatoes, 
cucumbers, cheese, round snack crackers, pretzels or dried chow mein noodles
Directions: Wash and slice vegetables. Place a piece of cheese on the cracker. Top with cherry toma-
toes sliced in half to make the head and body. Cut a slice of cucumber in half to make the wings. Use 
small pretzel sticks or chow mein noodles to make the antennae.   
Options:
Use a black olive as the “head” of the bug. Use fruit such as kiwi instead of 
cucumber for the wings, grapes for the head, and any berry for the body. 
Another option is in the photo.

Bug Stories
Read and discuss stories about insects.  
Here are a few book ideas:
“The Very Hungry Caterpillar,” by Eric Carle
“The Grouchy Ladybug,” by Eric Carle
“The Crunching Munching Caterpillar,” by 
Sheridan Cain

“Diary of a Spider,” by Doreen Cronin
“Hey, Little Ant,” by Phillip and Hannah Hoose

Go on a nature walk in your backyard. Look for 
bugs on trees, in the grass, or on the flowers. 

Children enjoy having older kids or adults read to them. Keep these 
tips in mind when settling in for story time:

• Read where you have good lighting. Wear your glasses if you 
need them. Sit with good posture.

• Choose age-appropriate books and read creatively — act out 
the story and use silly voices.

• Involve the children in the story — let them pick a book and help tell the story.

Wash your hands first!
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Leyendo a Niños Pequeños 

Escanee el código QR para obtener más hojas de consejos “De Momento, a Cargo” y conéctese con su oficina local de investigación y extensión de K-State.
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A los niños les gusta que les lean niños mayores o adultos. Ten en cuenta estos consejos cuando te 
prepares para la hora del cuento:

• Lee donde tengas buena iluminación. Usa espejuelos si los 
necesitas. Siéntate con buena postura.

• Elige libros apropiados para la edad de los niños y lee de manera 
creativa: dramatiza el cuento y usa voces graciosas.

• Involucra a los niños en el cuento: permíteles elegir un libro y 
ayudar a contarlo.

Cuentos sobre Insectos 
Lee y discute cuentos sobre insectos.
Aquí hay algunas ideas de libros:
“La oruga muy hambrienta”, de Eric Carle
“La mariquita gruñona”, de Eric Carle
“La oruga que mastica ruidosamete”,  
de Sheridan Cain

“Diario de una araña”, de Doreen Cronin
“Hola, pequeña hormiga”, por Phillip y Hannah 
Hoose

Den un paseo por la naturaleza en el patio de 
atrás. Busquen insectos en los árboles, en la 
hierba o en las flores.

Galletas “Insectos” de Queso y Tomate
Ingredientes: tomates cherry amarillos, tomates cherry 
rojos, pepinos, queso, galletas redondas, pretzels o fideos secos de chow mein
Instrucciones: Lava y corta las verduras. Coloca un trozo de queso en la galleta. Cubre con tomates 
cherry cortados por la mitad para hacer la cabeza y el cuerpo. Corta una rodaja de pepino por la 
mitad para hacer las alas. Usa pequeños palitos de pretzel o fideos chow mein para hacer las antenas.
Opciones: Utiliza una aceituna negra como la “cabeza” del insecto.
Utiliza frutas como el kiwi en lugar del pepino para las alas, uvas para la 
cabeza y cualquier baya para el cuerpo.
Otra opción está en la foto.

¡Lávate las manos primero!
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