Comida Local de Temporada de Kansas

Los productos se organizan en funcién de cuando estan generalmente disponibles frescos en su mercado de
agricultores local, puestos al borde de la carretera, U-pick (usted cosecha) o el programa CSA. El clima local y
las practicas de cultivo pueden alterar estas temporadas y ventanas de cosecha.
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sPor qué comprar en lemporada?

FROM THE LAND OF

Compre vegetales, proteinas, granos y productos lacteos cultivados
o producidos localmente para apoyar a sus agricultores y economia
locales. Elegir alimentos frescos, de temporada y cultivados en
Kansas provee una nutricidn de alta calidad a su dieta.

Estacion Experimental Agricola y Servicio de Extension Cooperativa de la & 1
Universidad Estatal de Kansas. Kansas Farm to Plate

KANSAS STATE DEPARTMENT OF EDUCATION
La Investigacion y Extension de K-State es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de
K' S I A I E oportunidades. Emitido en apoyo del Trabajo de Extension Cooperativa, Leyes del 8 de mayo y
Research and Extension 30 de junio d.e 1‘?1’4,en coopgrauon con el Departamento dg Agr!cultura de EE. UU., el Director
de Investigacion y Extensién del Estado de Kansas, la Universidad Estatal de Kansas, los
Local Food Systems Consejos de Extension del Condado, los Distritos de Extension.
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