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El Proyecto de Conejos de 4-H forma parte del programa educativo de Ciencia Animal y ofrece
a los jovenes experiencia practica en la cria y el cuidado de conejos. A través de este proyecto,
desarrollaras habilidades para la vida, exploraras la ciencia animal y ganaras confianza
mientras crias tus propios conejos. Los miembros pueden ampliar su proyecto comenzando
con una hembra y explorando précticas de cria, cuidado y manejo. Los miembros aplicaran
sus conocimientos seleccionando, alimentando, manejando y criando conejos. Este proyecto
ayuda a los jévenes a convertirse en “Mas que Listos” fortaleciendo la toma de decisiones, la
comunicacion y las habilidades précticas de cuidado animal que los preparan para futuras

oportunidades en agricultura, ciencia y liderazgo comunitario.
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Empezando
Principiante:
« Explora las razas de conejos.

- Elige un animal para el pro-
yecto que se adapte a tus
intereses y habilidades.

- |dentifica partes del cuerpo
de un conejo.

- Aprende sobre los diferen-
tes tipos de alimento y la
cantidad que necesita el
conejo.

«Reconoce a los conejos
sanos y aprende cuidados
preventivos.

« Aprende a acicalar, entre-
nary exhibir a tu conejo
adecuadamente.

+ Desarrolla habilidades de
responsabilidad a través
del cuidado diario y el
registro.

Aprendiendo mas
Nivel intermedio:

« Aprende técnicas de
manejo y alojamiento ade-
cuados.

- Comprende el sistema
digestivo de un conejo;
identifica problemas de
salud comunes.

+ Crea un plan de gestién
del cuidado de conejos
que incluya registros de
salud, alimentacién, criay
vacunacion.

« Explora la toma de decisio-
nes éticas relacionadas con
los animales.

« Desarrolla habilidades para
juzgamiento y evaluacion
de conejos.

Expandiendo
Horizontes
Avanzado:

- Familiarizate con la in-
dustria del conejo para
entender la produccién y
mercadotecnia.

« Disefla un programa de
alimentaciéon balanceada
para optimizar la salud, el
crecimiento y la reproduc-
cion.

+ Aprende sobre técnicas de
cria'y reproduccion.

- Mantén y documenta un
sistema de pedigri para
conejos.

« Desarrolla habilidades de
liderazgo y mentoria para
ayudar a miembros meno-
res que tu.

Mas que Listos

Listos para liderar

Los jovenes que participan en 4-H
tienen el doble de probabilidades
de tener la meta de convertirse
en lideres. A través de experiencias
reales y la guia de mentores atentos,
desarrollan la confianza, la comuni-
caciony las habilidades de toma de
decisiones necesarias para liderar en
el mundo cambiante de hoy.

Listos para servir

Los jévenes que participan en 4-H
tienen tres veces mas probabili-
dades de participar en el servicio
comunitario. El aprendizaje por
medio del servicio les provee propdsi-
to y conexion en un momento en que
mas del 53% de la Generacién Z
afirma sentirse sola. A través de 4-H,
los jévenes se empoderan para servir
con compasion y causar un impacto
significativo.

Listos para construir

Con casi 10 millones de empleos
vacantes y el 77% de los emplea-
dores buscando habilidades del
mundo real, 4-H ayuda a los jovenes
a construir lo que realmente impor-
ta. A través de proyectos practicos y
exploracién profesional, los jovenes
adquieren adaptabilidad, resolucion
de problemas y preparacion para el
mercado laboral.

Listos para conquistar

Mientras que el 52% de los jove-
nes siente que esta fracasando en
sus objetivos vitales, los jovenes
de 4-H emergen con resiliencia. Res-
paldados por la investigacion y por
adultos atentos, aprenden a superar
desafios, establecer metas y tomar las
riendas de su futuro con confianza.

jConstruyendo una generacion
lista en un mundo que cambia!



Proyecto de Conejos
jAmplia tus experiencias!

Vida saludable:

- Investiga practicas para ayudar a prevenir la propagacién de enfermedades zoonéticas.

« Explora cémo la alimentacién, hidratacion y alojamiento constantes apoyan tanto el bie-
nestar de tu conejo como tu propio sentido de responsabilidad y rutina.

« Reflexiona sobre como cuidar de tu conejo puede fortalecer tu salud mental en general.

Ciencia y agricultura:
« Estudia el cuerpo y las estructuras éseas del conejo.
- Investiga los sistemas de érganos de los conejos.

« Experimenta con el disefio de habitat o ensayos de alimentacién.

Vitalidad comunitaria:
- Sirve como lider junior o superintendente de un proyecto.
« Planifica y dirige una clinica de acicalamiento o exhibicién para miembros de 4-H.
- Coordina una visita educativa o presentacion con un criador de conejos.

Comunicacion y artes:

- Crea un cartel o una exposicion de proyectos destacando diferentes razas de conejos y
sus caracteristicas.

« Facilita una demostracién de espectaculo para miembros del proyecto de conejos.

- Disefa y realiza una presentacion creativa, video o publicacién en redes sociales sobre
tus aventuras con conejos para animar a otros a participar en 4-H.

Exploracion profesional:

« Acompanfa a un criador de conejos en
su trabajo.

« Acompana a un juez para informarte
sobre oportunidades laborales.

- Haz practicas de observacion como
nutricionista animal.

- Visita un molino de alimentos.

Conduce una entrevista con un vete-
rinario.

« Explora el programa de alimentos
para mascotas de KSU.

- Crea un negocio real o conceptual de
productos o servicios y participa en
una competencia de Reto de Empren-
dimiento Juvenil (YEC-sigla en inglés).

« Explora empleos en ciberseguridad
en la industria de conejos.

« Visita el Departamento de Ciencia
Animal de KSU.

Informacion de contacto

Kansas 4-H

201 Umberger Hall

1612 Claflin Road

Manhattan, KS 66506

Correo electrénico: kansas4h@ksu.edu
Pagina web: kansas4-h.org

Recursos y eventos:

- Comparte lo que has aprendi-
do con otros en una presenta-
cién del Dia del Club.

« Exhibe en una feria del con-
dado, exposiciones regionales
de conejos y feria estatal.

«Inscribe a tus conejos para
aprender los estandares de
juzgamiento ideales.

- Participa en espectaculos de
conejos.

- Participa en concursos de juz-
gamiento de conejos.

- Dias de Descubrimiento 4-H
de Kansas

- Serie de seminarios web de
Ciencia Animal de 4-H de
Kansas

K-STATE
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Plan de estudios y
recursos:

- Contacta con la oficina local
de Extension.

« Consulta el Curriculo Nacio-
nal de 4-H

« Consulta la pagina web del
programa 4-H de Kansas

- Visita la libreria de Extensién
de K-State

- Consulta la serie de semina-
rios web de Ciencia Animal
de 4-H de Kansas

Registros de 4-H:
Aprender a llevar registros pre-
cisos es una habilidad para la
vida. Los formularios siguien-
tes pueden ayudarte:

« Fijando los objetivos del pro-
yecto 4-H (4H1100)

« Registros del Programa 4-H
de Kansas

« Completa un Diario de Co-
nejos que registre elementos
que incluyen:

« Nombre, raza, sexo, color,
tatuaje, fecha de nacimiento.

« Alimentacién, limpieza,
mantenimiento

+ Peso y puntuacién de condi-
cién corporal.

« Practicas de acicalamiento.

- Visitas al veterinario y trata-
mientos.

+ Registros de reproduccién
(si es apto).

Ideas para exponer
proyectos:

- Exhibe a tu conejo en expo-
siciones.

- Crea un péster sobre razas de
conejos.

« Crea un poster sobre partes
del cuerpo o anatomia de
conejos.

- Crea una exposicion compa-
rando los alimentos y nece-
sidades nutricionales de los
conejos.

- Crea una exposicion de
herramientas de acicalamien-
to adecuadas y sus usos.

- Crea una exposicion de iméa-
genes que muestren técnicas
de espectaculos.

« Muestra una tabla genealégi-
ca de conejos y explica como
leerla.

Servicio Cooperativo de Extension de la Universidad Estatal de Kansas

Emitido en apoyo a los trabajos de Extension Cooperativa, leyes del 8 de mayo y 30 de junio de
1914, en cooperacién con el Departamento de Agricultura de EE. UU,, el Director de Extensién de la
Universidad Estatal de Kansas, los Consejos de Extension del Condado y los Distritos de Extension. La

Universidad Estatal de Kansas es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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